GROUPE Vyv

JA CONHECE 0 MINDCARE?

Uma solucdo de saide mental para apoiar o bem-estar dos

colaboradores

Estima-se que | em cada 6 colaboradores enfrente dificuldades emocionais como
ansiedade, depressao ou insénia. A pensar no bem-estar das equipas, a MGEN
disponibiliza o MindCare, um servico de salide mental inovador que oferece
videoconsultas de psicologia e psiquiatria, com acesso rapido, cémodo e
confidencial.

O que estd incluido?

. Consultas de psicologia e psiquiatria

« SessOes de psicoterapia de base cognitivo-comportamental
Tratamento de ansiedade, ins6nia, depressao e outras perturbagdes
« +450 profissionais qualificados

Mais de 31.000 consultas jd realizadas

« 92% de satisfagdo dos utentes

V4

Como funciona!? Como aceder?

Consultas programadas Lisue 300 501 950

e follow-up assegurado Opcio 4

pelo mesmo profissional. Disponivel de 2.* a 6.2

Nao consome capital de das 9h-20h
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Ambulatdrio

Custo Horario
De acordo com o Hordrio das
plano contratado Consultas: segunda

a sabado das 9h-20h
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