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SE VIR ALGVEM QUE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSIR/ESPIRRAR/DOENTE, PODE
ESCOLMHER:

(1) MANTER A SUA DISTANCIA.
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SEGURANCA DE GOTICULAS GRANDES

v " CENTER FOR 'oo ° d
TRADUEZIDG PARA ' Il e CRIA 'ogo“ "\/.uc
e . i Al DEFARTHENT OF LIFE SCIEMCES

PORTVGVES POR (o - i




oV,

@ PAR-LHES UMA MAS‘CAM
PODEQA& TOSSIR/ESPIRRAR A VONTADE E
PROTEGER TODOS OS AVE ESTAO PERTO
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E NO GERAL, E VMA BOA IDEIA
EVITAR MULTIDAES, PORAVE NAO
SE SABE QUEM PODERA ESTAR
DOENTE,

PESSOAS QVE ESTAO
INFETADAS PODEM
K,mi’o DEMONSTRAR

SINTOMAS, MAS SAO

« CONTAGIOSAS -

Rta b

é TALVEZ ELA NAO ESTETA DOENTE,
PODE ESTAR APENAS A
PROTEGER-SE.
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CONTUDO, POR VEZES A SALIVA DE VMA
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OVTRAS
COISAS...
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E SE TOCAR EM ALGYMA DESTAS
COISAS ACIDENTALMENTE, E
DEPOIS TOCAR NA SVUA CARA,
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OS VIRUS CONSEGVEM DURAR ATE 2%
HORAS NOS OBTETOS,

E A UNICA MANEIRA EFICTENTE DE
SE LIVRAR DELES E LAVA-LOS BEM
COM SABAO.
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E E POR TSSO QVE E MVITO
IMPORTANTE SEGVIR ESTAS
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NAG TOQVE NA SUA CARA.
(OV NA CARA DE ALGVEM.)

| SE TIVER DE, LAVE BEM AS SUAS
MAOS COM SABAG PRIMEIRO.
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O QUE E LAVAR BEM?
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DEITE FORA AS MASCARAS A

PARTIR DO MOMENTS AVE SENTE

&, AVE ESTAO POVCO ASSEADAS, NAO
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’ ~ MAS SE TOCAR,

NO LADO EXTERIOR DA | ave As suas

SUA MASCARA SE MAGS COM
CONSEOVIR. SABAO A SEGVIR
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NAO PARTILHE COMIDA,
UTEMS‘ILIOS' COPOS, TOALHAS.

VSE UMA
(D COLHER PARA
SERVIR

TODOS TEM
DIREITO A
svA
PROPRIA
TOALHA
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|© SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS
MAGS, NAG TOAVE DIRETAMENTE
NA MACANETA DA PORTA

USE O COTOVELS, 6V VMA
TOALHA DE PAPEL PARA
ABRIR A PORTA
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E FINALMEWNTE,
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FIQVEM
TODOS EM
SEGURANCA!
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